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栃
窪
地
区
は
、
古
く
は
戦
国
武
将

な
ど
か
ら
も
交
通
の
重
要
な
場
所
と

さ
れ
て
い
た
栃
窪
峠
を
有
す
る
歴
史

あ
る
土
地
だ
。
ま
た
、
南
魚
沼
市
西

部
の
山
あ
い
で
標
高
約
５
０
０
メ
ー

ト
ル
に
位
置
す
る
日
本
有
数
の
豪
雪

地
帯
で
、
春
に
な
る
と
豊
富
な
雪
解

け
水
が
棚
田
を
潤
し
、
き
れ
い
な
水

と
空
気
が
お
い
し
い
お
米
を
育
む
。

棚
田
や
た
め
池
、
里
山
林
が
一
体
と

な
っ
た
土
地
に
は
豊
か
な
自
然
と
生

態
系
が
残
り
、
里
山
の
特
徴
的
な
種

類
の
生
き
物
を
は
じ
め
、
様
々
な
生

き
物
が
生
息
し
て
い
る
。
日
熊
恵
一

さ
ん
の
家
は
長
年
、
こ
の
地
で
米
を

つ
く
っ
て
き
た
と
い
う
。
日
熊
さ
ん

が
管
理
す
る
棚
田
は
魚
沼
ス
カ
イ
ラ

イ
ン
か
ら
望
む
こ
と
が
で
き
、
地
域

の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
護
国
観
音
の
真

下
に
広
が
っ
て
い
る
。
祖
父
も
父
も

勤
め
に
出
な
が
ら
、
祖
母
も
含
め
た

家
族
み
ん
な
で
、
１・
３
ヘ
ク
タ
ー

ル
、
約
30
枚
の
田
ん
ぼ
を
守
る
兼
業

農
家
だ
っ
た
。

「
小
学
校
の
授
業
で
米
を
つ
く
っ

て
、
高
校
の
頃
は
、
祖
父
の
手
伝
い

を
頼
ま
れ
て
田
ん
ぼ
へ
行
く
。
生
活

と
農
業
が
、
ず
っ
と
隣
り
合
わ
せ
で

し
た
」

と
は
い
え
、
進
路
と
し
て
す
ぐ
に

農
業
を
選
ん
だ
わ
け
で
は
な
い
。
高

校
の
機
械
系
の
学
科
を
出
る
と
、
職

業
訓
練
校
で
建
築
を
学
ん
だ
。
そ
の

後
新
潟
市
で
１
年
ほ
ど
大
工
と
し
て

働
く
中
で
環
境
負
荷
の
高
い
廃
材
処

理
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
時
に
思

い
出
し
た
の
は
、故
郷
の
景
色
だ
っ
た
。

「
自
然
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
自

然
環
境
に
と
っ
て
良
い
影
響
を
与
え

る
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

ま
た
、
地
元
に
戻
っ
て
若
い
う
ち
か

ら
田
ん
ぼ
の
手
伝
い
を
し
た
い
と
も

考
え
て
い
ま
し
た
」

そ
し
て
地
元
の
森
林
組
合
に
入
り
、

兼
業
農
家
を
続
け
た
。
そ
の
後
も
職

を
変
え
つ
つ
も
、
勤
め
の
か
た
わ
ら
、

朝
と
夕
方
に
２
時
間
ず
つ
田
ん
ぼ
へ

入
る
暮
ら
し
を
続
け
て
い
っ
た
。

「
祖
父
や
父
が
で
き
な
く
な
っ
た

ら
、
自
分
が
や
る
。
い
ず
れ
は
継
ぐ

ん
だ
ろ
う
と
い
う
意
識
は
、
小
さ
い

頃
か
ら
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
」

暮らしのとなりに、いつも棚田があった

地域で代々守ってきた棚田。同じ時期に植えた苗
でも、田んぼ一枚一枚、それぞれ違った表情を見
せる。
畦を下り、大型機械が入れないような小さな水田
の中。
ふと顔をあげると、祖父と父の背中が思い浮かぶ。
記憶の中の祖父と父は、いつも同じところで佇ん
でいる。
それが幼い頃から、ずっと見てきた景色だった。

南魚沼市栃窪地区の出身。地元の高校を卒
業後、建築、森林組合、運送業などを経て、
2008年、21歳で生活の場を栃窪へ戻す。兼業
で家業の米づくりを続け、2023年に専業農家
へ。栃窪日熊農園として約9ヘクタールの棚田
で米を育て、「日熊の米」「栃窪棚田米」を直販・
ふるさと納税で全国へ届ける。二児の父。

日
ひ

熊
ぐま
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田
ん
ぼ
の
中
心
に
は
、
い
つ
も
祖

父
と
父
が
い
た
。
そ
の
祖
父
が
事
故

で
亡
く
な
っ
た
の
は
、
日
熊
さ
ん
が

20
代
前
半
の
頃
。
大
雪
の
年
の
４
月

半
ば
で
、
家
の
横
に
は
、
ま
だ
２
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
雪
が
積
も
っ
て
い
た
。

「
早
く
雪
を
消
せ
ば
、
そ
れ
だ
け

早
く
稲
作
の
準
備
を
始
め
ら
れ
る
。

雪
が
解
け
な
い
と
ト
ラ
ク
タ
ー
で
田

ん
ぼ
を
耕
せ
な
い
の
で
、
祖
父
は
そ

れ
ば
か
り
を
考
え
て
い
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
」

融
雪
に
使
う
池
で
倒
れ
て
い
る
祖

父
を
見
つ
け
て
、
引
き
上
げ
た
の
は

日
熊
さ
ん
自
身
だ
っ
た
。

祖
父
の
死
後
も
、
勤
め
を
続
け
な

が
ら
父
と
一
緒
に
田
ん
ぼ
を
守
っ
て

い
く
。
傾
斜
地
の
棚
田
は
、
大
型
農

機
具
が
使
え
な
い
た
め
平
場
の
何
倍

も
手
が
か
か
る
。
そ
し
て
、
周
り
の

農
家
か
ら
高
齢
化
や
離
農
の
た
め
に

耕
作
を
頼
ま
れ
る
な
ど
に
よ
り
、
田

ん
ぼ
は
２・
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
約
40

枚
に
広
が
っ
て
い
た
。

親
子
２
人
で
棚
田
を
守
る
日
々
の

中
、
父
は
棚
田
で
草
刈
り
を
し
て
い

る
時
に
突
然
倒
れ
、
そ
の
ま
ま
帰
ら

ぬ
人
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
頃
、
田
ん
ぼ
は
さ
ら
に
増
え

て
お
り
、
残
さ
れ
た
３
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
田
ん
ぼ
を
兼
業
の
ま
ま
１
人
で
続

け
る
に
は
、
限
界
が
来
て
い
た
。
兼

業
農
家
が
多
く
、
農
作
業
を
理
由
に

休
み
を
取
る
こ
と
が
当
た
り
前
だ
っ

た
時
代
と
は
違
い
、
休
み
を
取
る
こ

と
に
勤
め
先
へ
の
申
し
訳
な
さ
も

募
っ
て
い
く
。
普
通
な
ら
本
業
の
仕

事
を
続
け
て
、
田
ん
ぼ
は
別
の
農
家

に
預
け
る
と
こ
ろ
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
、
日
熊
さ
ん
は
違
っ
た
。

「
祖
父
と
父
が
守
っ
て
き
た
田
ん
ぼ

を
他
の
人
に
任
せ
る
と
い
う
の
は
、ど

う
し
て
も
想
像
で
き
な
か
っ
た
。自
分

で
や
る
し
か
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

２
０
２
３
年
、
日
熊
さ
ん
は
仕
事

を
辞
め
て
専
業
農
家
に
な
っ
た
。

専
業
農
家
に
な
る
折
、
管
理
す
る

棚
田
は
さ
ら
に
思
い
が
け
な
い
形
で

増
え
て
い
く
。
地
域
の
農
業
法
人
が

急
に
解
散
し
、「
も
し
、
で
き
る
な

ら
ぜ
ひ
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
２
ヘ
ク

タ
ー
ル
を
任
さ
れ
た
。
後
継
ぎ
の
い

な
い
近
所
の
兼
業
農
家
の
棚
田
も
引

き
受
け
る
こ
と
に
な
り
、
現
在
は
休

耕
田
の
管
理
も
含
め
て
９
ヘ
ク
タ
ー

ル
ほ
ど
、
枚
数
に
し
て
１
０
０
枚
近

い
棚
田
を
管
理
し
て
い
る
。

専
業
農
家
の
夏
の
日
々
は
、
草
刈

「自分でやるしかない」。祖父と父の棚田を引き継ぐ

日熊 恵一さん

り
に
始
ま
り
、
水
の
管
理
に
終
わ
る
。

斜
面
の
草
刈
り
は
、
暑
さ
に
加
え
て

滑
落
の
危
険
も
つ
き
ま
と
う
。
夕
方

の
水
の
管
理
も
欠
か
せ
な
い
。
農
地

の
集
積
は
進
め
て
き
た
も
の
の
、
山

の
中
腹
に
位
置
す
る
栃
窪
地
区
の
よ

う
な
傾
斜
地
で
は
、
ど
う
し
て
も
ま

と
め
き
れ
な
い
田
ん
ぼ
が
残
る
。
田

ん
ぼ
に
水
を
運
ぶ
水
路
は
、
一
か
所

が
詰
ま
れ
ば
そ
の
下
の
田
ん
ぼ
す
べ

て
に
水
が
回
ら
な
く
な
る
。
詰
ま
り

を
放
っ
て
お
け
ば
大
雨
の
時
に
溢
れ

た
水
で
畦
が
崩
れ
、
土
砂
災
害
が
集

落
を
お
び
や
か
す
恐
れ
も
あ
る
。
棚

田
は
一
枚
一
枚
が
水
を
溜
め
て
、
集
落

の
暮
ら
し
を
守
る
器
で
も
あ
る
の
だ
。

「
棚
田
を
耕
作
し
て
い
く
こ
と
は
、

農
業
の
経
営
と
い
う
面
だ
け
を
見
れ

ば
、
正
直
厳
し
い
で
す
。
そ
れ
で
も

や
っ
て
い
る
こ
と
自
体
に
は
、
社
会

的
な
意
味
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
」

か
つ
て
80
軒
ほ
ど
あ
っ
た
栃
窪
の

兼
業
農
家
は
、い
ま
や
10
軒
以
下
だ
。

離
農
し
た
人
か
ら
預
か
っ
た
田
ん
ぼ

で
米
を
つ
く
り
小
作
料
と
し
て
渡
す

と
、「
あ
り
が
と
う
」「
美
味
し
い
」と

言
っ
て
喜
ん
で
く
れ
る
。そ
の
一
言

も
大
き
な
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
る
。

想いとともに受け継がれ代々守ってきた栃窪の棚田

標高約500メートルに広がる栃窪の棚田。冬には3メートルを超える雪が積もり、春の雪解け水が田を潤す。

一
人
で
田
ん
ぼ
に
立
つ
時
間
が
増

え
る
ほ
ど
、
日
熊
さ
ん
は
祖
父
と
父

の
こ
と
を
思
う
よ
う
に
な
る
。
生
前
、

父
と
語
り
合
っ
た
記
憶
は
多
く
は
な

い
。
そ
れ
で
も
口
を
ひ
ら
け
ば
、
決

ま
っ
て
田
ん
ぼ
の
話
ば
か
り
だ
っ
た
。

「
祖
父
や
父
と
も
っ
と
田
ん
ぼ
の

話
を
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
。
田
ん

ぼ
の
立
地
や
日
当
た
り
も
一
枚
一
枚

違
い
ま
す
し
、
そ
の
田
ん
ぼ
を
管
理

す
る
技
術
、
こ
の
棚
田
の
歴
史
、
今

に
な
っ
て
聞
き
た
い
こ
と
が
山
ほ
ど

あ
り
ま
す
」

村
の
人
か
ら
聞
い
た
話
が
あ
る
。50

年
ほ
ど
前
に
こ
の
地
で
農
地
の
集
積

が
進
め
ら
れ
た
と
き
、30
代
だ
っ
た

祖
父
は
、役
員
の
一
人
と
し
て
奔
走

し
て
い
た
と
い
う
。重
機
に
頼
ら
ず
、ス

コッ
プ
で
土
を
運
び
、田
ん
ぼ
を
平
ら

に
な
ら
す
。若
い
人
で
も
音
を
上
げ

る
大
変
な
作
業
だ
。品
質
や
収
量
を

左
右
す
る
そ
の
作
業
を
祖
父
は
、亡

く
な
る
間
際
ま
で
続
け
て
い
た
。

な
ぜ
、そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
田
ん
ぼ

へ
時
間
を
注
ぐ
の
か
。子
ど
も
の
頃
の

日
熊
さ
ん
に
は
、わ
か
ら
な
か
っ
た
。

「
祖
父
も
父
も
、
い
つ
も
同
じ
と

こ
ろ
に
じ
っ
と
立
っ
て
い
て
。
な
ん

で
あ
そ
こ
に
ず
っ
と
い
る
ん
だ
ろ
う
、

何
か
景
色
で
も
見
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
と
漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

自
分
で
田
ん
ぼ
を
背
負
っ
て
、
よ

う
や
く
わ
か
っ
た
。
二
人
が
見
て
い

た
の
は
、
景
色
で
は
な
く
水
だ
っ
た
。

田
ん
ぼ
は
、
土
と
水
が
な
け
れ
ば
ど

う
に
も
な
ら
な
い
。
川
か
ら
パ
イ
プ

を
何
百
メ
ー
ト
ル
も
引
い
て
、
水
を

絶
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。
時
に
は

水
に
流
さ
れ
る
よ
う
な
危
険
も
負
い

な
が
ら
、
水
路
を
直
す
。

「
あ
の
記
憶
の
中
の
背
中
は
、
水

を
見
て
い
た
ん
で
す
。
田
ん
ぼ
に
水

が
し
っ
か
り
と
入
る
様
に
、
水
路
か

ら
水
を
引
き
込
む
の
に
コ
ツ
が
い
る

場
所
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
じ
っ
と
水

が
入
る
の
を
待
っ
て
い
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
米
を
つ
く
る
こ
と
に
ど
こ

ま
で
も
一
途
で
し
た
」

自
宅
に
残
る
昔
の
白
黒
写
真
の
中

に
は
、
同
じ
場
所
で
同
じ
景
色
を
見

て
、
同
じ
よ
う
に
米
を
つ
く
っ
て
き

た
人
た
ち
が
写
っ
て
い
る
。
そ
の
列

に
、
今
は
自
分
が
立
っ
て
い
る
。
祖

父
と
父
の
同
じ
作
業
を
な
ぞ
る
う
ち

に
、
二
人
の
考
え
は
少
し
ず
つ
伝

わ
っ
て
き
て
、
田
ん
ぼ
に
い
る
と
、

い
ま
も
会
話
を
続
け
て
い
る
よ
う
な

気
が
す
る
の
だ
と
い
う
。

亡き祖父と父が考えていたことが、分かるようになってきた

Minamiuonuma City
LifeStyle Magazine

07



09

Minamiuonuma City
LifeStyle Magazine

08

管理が難しくなった田んぼを引き受け、耕作放棄地の再生に取り組む。
棚田とともに残していくのは、景観や生きもの、そして山里の暮らしそのものだ。

日熊 恵一さん
想いとともに受け継がれ代々守ってきた栃窪の棚田

こ
の
棚
田
を
守
っ
て
い
る
の
は
、

日
熊
さ
ん
一
人
で
は
な
い
。
栃
窪
集

落
で
は
、
棚
田
を
舞
台
に
し
た
「
棚

田
草
刈
り
ア
ー
ト
日
本
選
手
権
」
が
、

今
年
で
19
年
目
を
迎
え
る
。
集
落
の

人
た
ち
が
続
け
て
き
た
、
こ
の
土
地

の
夏
の
名
物
だ
。
た
め
池
や
水
路
の

維
持
管
理
も
、
国
の
支
援
事
業
を
足

場
に
地
域
で
分
担
し
て
き
た
。
た
だ
、

高
齢
化
と
離
農
で
参
加
で
き
る
人
は

年
々
減
り
、
一
人
に
か
か
る
比
重
は

重
く
な
っ
て
い
る
。

「
今
は
集
落
営
農
と
い
う
形
で
は

な
く
て
も
、
地
域
の
み
ん
な
が
協
力

し
て
く
れ
て
い
る
の
で
い
つ
も
感
謝

し
て
い
ま
す
」

日
熊
さ
ん
は
昨
年
、
大
き
な
出
来

事
を
経
験
し
、
一
命
を
取
り
留
め
た
。

周
囲
か
ら
は
「
普
通
な
ら
、
そ
こ
で

農
業
を
や
め
る
だ
ろ
う
」
と
言
わ
れ

た
と
い
う
。

「
不
思
議
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、そ
れ
で
も
、続
け
た
い
と
思
っ

た
ん
で
す
。
田
ん
ぼ
が
一
枚
な
く
な

る
と
い
う
こ
と
は
、
お
米
が
作
れ
な

く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
美
し
い
景

観
や
豊
か
な
生
態
系
、
地
域
の
歴
史

や
文
化
、
暮
ら
し
ま
で
も
が
失
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
棚
田
を
守
る
こ
と

は
、
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
と
同
じ

く
ら
い
大
事
な
こ
と
だ
か
ら
。
た
だ
、

こ
の
ま
ま
じ
ゃ
だ
め
だ
ぞ
と
、
祖
父

と
父
に
言
わ
れ
た
気
が
し
て
。
担
い

手
を
増
や
し
て
自
分
が
い
な
く
て
も

続
い
て
い
く
仕
組
み
・
組
織
を
つ
く

ら
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
れ
が
今
の

課
題
で
す
ね
」

育
て
た
米
は
「
日
熊
の
米
」「
栃

窪
棚
田
米
」
と
し
て
直
販
し
た
り
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
全

国
へ
届
け
た
り
し
て
い
る
。
食
味
コン

ク
ー
ル
に
挑
み
、
名
前
と
味
を
覚
え

て
も
ら
っ
て
、
米
の
価
値
そ
の
も
の
を

高
め
て
い
く
。
棚
田
に
興
味
を
持
っ
て

く
れ
る
誰
か
へ
の
入
り
口
に
な
れ
ば

と
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
の
発
信
も
始
め

た
。
昔
の
よ
う
に
、
勤
め
な
が
ら
休

み
の
日
だ
け
農
作
業
を
手
伝
う
。
そ

ん
な
関
わ
り
方
が
で
き
る
体
制
づ
く

り
や
、栃
窪
集
落
を
離
れ
た
人
が
戻
っ

て
農
業
を
始
め
る
道
も
、
頭
に
描
い

て
い
る
。
目
指
す
の
は
、
生
産
者
だ

け
で
な
く
、
米
を
味
わ
う
人
や
訪
れ

る
人
も
参
加
で
き
る
米
づ
く
り
だ
。

「
ま
ず
は
草
刈
り
ア
ー
ト
や
棚
田

の
絶
景
を
見
に
、栃
窪
へ
遊
び
に
来

て
ほ
し
い
で
す
。そ
し
て
、よ
か
っ
た

ら
一
緒
に
米
作
り
も
し
ま
し
ょ
う
」

一人では守れない。「一緒に米作りしましょう」
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人
口
お
よ
そ
５
万
人
の
南
魚
沼
市

は
、
そ
の
３
人
に
１
人
を
65
歳
以
上

が
占
め
る
。
全
国
で
は
、
65
歳
以
上

の
お
よ
そ
５
人
に
１
人
が
要
介
護
・

要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
る
。
介

護
施
設
や
介
護
士
は
、
こ
の
地
で
暮

ら
し
続
け
た
い
人
た
ち
の
伴
走
者
と

し
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
だ
。

太
田
愛
永
さ
ん
も
、
２
０
２
３
年

か
ら
介
護
士
と
し
て
働
い
て
い
る
。

「
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
、
県
内

の
専
門
学
校
に
進
学
し
、
新
卒
で
重

度
障
が
い
児
者
入
所
施
設
で
働
い
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
保
育
と
介
護
の

両
面
を
経
験
す
る
中
で
、
も
し
地
元

で
働
く
な
ら
こ
の
経
験
を
活
か
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

子
ど
も
の
頃
に
大
好
き
だ
っ
た
保

育
園
の
先
生
に
憧
れ
、
幼
稚
園
教
諭

と
保
育
士
の
資
格
を
取
得
し
た
太
田

さ
ん
。
け
れ
ど
も
、
最
初
の
職
場
と

し
て
「
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
」
の

現
場
で
働
く
道
に
進
ん
だ
。

一
般
的
な
保
育
や
幼
児
教
育
の
現

場
と
は
違
い
、
排
泄
介
助
、
衣
服
交

換
、
入
浴
介
助
が
伴
う
仕
事
だ
っ
た
。

「
利
用
者
と
触
れ
合
う
中
で
、
分

か
り
や
す
い
言
葉
で
伝
え
る
大
切
さ
、

自
分
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
や
り
甲
斐
を
知
り
ま

し
た
。
母
が
介
護
支
援
専
門
員
だ
っ

た
こ
と
も
あ
っ
て
、
仕
事
の
内
容
は

身
近
な
も
の
で
し
た
」

大
き
な
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、

コ
ロ
ナ
禍
だ
っ
た
。太
田
さ
ん
自
身
も

感
染
し
、10
日
間
の
自
宅
待
機
を
す

る
こ
と
に
な
る
。仕
事
に
も
や
っ
と
慣

れ
始
め
た
矢
先
、単
身
で
故
郷
を
離

れ
て
い
た
部
屋
の
中
で
ひ
と
り
思
い

出
す
の
は
、実
家
の
前
に
広
が
る
水
田

と
遠
く
に
連
な
る
山
々
だ
っ
た
。

「
仕
事
が
嫌
に
な
っ
た
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。で
も
、私
に
と
っ

て
の
故
郷
は
や
っ
ぱ
り
南
魚
沼
市
な

ん
だ
な
と
。
実
家
が
い
い
。
戻
り
た

い
。
自
宅
待
機
期
間
で
考
え
て
い
た

の
は
、そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
で
し
た
」

コ
ロ
ナ
禍
も
落
ち
着
き
始
め
た
頃
、

実
家
の
母
親
が
持
っ
て
き
た
市
報
が

太
田
さ
ん
の
背
中
を
押
し
た
。
市
報

の
一
角
に
書
か
れ
て
い
た
の
は
介
護

人
材
の
確
保
・
定
着
を
進
め
る
事
業

の
「
新
規・移
住
定
住
就
職
支
援
金
」、

南
魚
沼
市
独
自
の
支
援
制
度
だ
っ
た
。

「
南
魚
沼
市
が
介
護
の
仕
事
を
す

る
人
を
支
援
し
て
い
る
情
報
を
見
た

と
き
、
今
の
仕
事
の
経
験
を
活
か
せ

る
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
」

子どもの頃の夢の先にあった「介護士」という選択肢
02

故郷で、誰かの暮らしの伴走者になる

ふるさとを守る人たち。

保育士を夢見た少女は、いま、故郷の介護
現場に立っている。コロナ禍の自宅待機中、
ひとりの部屋で思い出したのは、実家の前
に広がる水田と山々だった。南魚沼に戻り、
特別養護老人ホームで働く太田愛永さん。
利用者一人ひとりの暮らしに寄り添う日々
を、故郷の風景とが支えている。

南魚沼市出身。
県内の専門学校を卒業後、新卒で県内の施設に就職。
コロナ禍を機に故郷へ戻ることを決め、2023年か
ら市内の特別養護老人ホームこころの杜で介護士と
して働く。

太
おお

田
た

 愛
まな

永
え

さん
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故郷で、誰かの暮らしの伴走者になる

太
田
さ
ん
が
働
く
の
は
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
こ
こ
ろ
の
杜
。
ひ
と

つ
の
居
住
空
間
に
は
、
10
人
の
利
用

者
が
暮
ら
し
て
い
る
。
介
護
士
の
仕

事
は
、
朝
に
利
用
者
を
起
こ
す
と
こ

ろ
か
ら
一
日
が
始
ま
り
、
手
助
け
が

必
要
な
人
に
は
朝
食
や
排
泄
の
介
助

に
入
る
。
午
前
を
終
え
、
昼
食
の
介

助
、
昼
寝
の
誘
導
を
す
る
。
午
後
は

お
茶
と
お
茶
菓
子
で
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
、

17
時
半
ご
ろ
に
は
夕
食
の
介
助
を
終

え
、
順
番
に
就
寝
の
誘
導
を
行
う
。

介
護
士
は
早
番
と
遅
番
に
分
か
れ
て
、

利
用
者
の
生
活
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
場

面
に
立
ち
会
っ
て
い
る
。

前
の
職
場
で
は
、障
が
い
を
持
つ

さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の
方
に
接
し
て
い

た
。い
ま
は
高
齢
者
で
あ
り
認
知
症

を
持
つ
方
々
に
接
し
て
い
る
。対
象

が
変
わ
っ
た
ぶ
ん
、難
し
さ
を
感
じ

る
場
面
も
あ
る
。

「
こ
こ
に
泊
ま
り
に
来
て
い
る
と

思
っ
て
い
る
方
や
、
い
つ
か
家
に
帰

れ
る
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
認
知
症
が
あ
る
と
、

伝
え
た
こ
と
も
忘
れ
て
し
ま
う
。
だ

か
ら
こ
そ
、
そ
の
人
が
そ
の
時
に
何

を
感
じ
て
い
る
の
か
を
大
切
に
し
た

い
ん
で
す
」

た
と
え
ば
、入
浴
に
誘
う
と
き
。家

で
入
っ
て
き
た
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、

今
日
は
入
り
た
く
な
い
と
い
う
人
も

い
る
。10
人
に
、そ
れ
ぞ
れ
気
持
ち
よ

く
入
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、声
の

か
け
方
を
工
夫
す
る
。一
人
ひ
と
り

の
気
持
ち
は
、そ
の
日
そ
の
日
で
違

う
。声
を
か
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
言

葉
を
選
び
な
が
ら
、そ
の
人
の
ペ
ー

ス
に
寄
り
添
っ
て
い
く
。

太
田
さ
ん
に
と
っ
て
介
護
と
は
、

で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
を
た
だ
代
わ

り
に
行
う
こ
と
で
は
な
い
。

「
そ
の
人
が
こ
れ
ま
で
送
っ
て
き

た
暮
ら
し
や
、
好
き
だ
っ
た
こ
と
を
、

少
し
だ
け
お
手
伝
い
す
る
。
自
分

で
で
き
な
く
な
っ
て
き
た
と
こ
ろ
を

助
け
て
、
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
い

生
活
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
す
る
。

そ
う
い
う
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

相
手
の
気
持
ち
を
汲
み
取
り
、間

違
っ
て
い
る
こ
と
を
否
定
す
る
の
で

は
な
く
、寄
り
添
う
。そ
の
姿
勢
は
、

保
育
を
学
ん
で
い
た
頃
に
身
に
つ
け

た
も
の
で
も
あ
っ
た
。子
ど
も
と
向

き
合
う
た
め
に
覚
え
た
こ
と
が
、今

高
齢
者
と
向
き
合
う
現
場
で
生
き
て

い
る
。

介護は、その人がその人らしく生きるためのお手伝いをする仕事

利用者の隣にしゃがみ、手を重ねる。中学の頃、保育園や児童館のボランティアに通っていた太田さん。
人のそばで過ごす時間は、あの頃から続いている。
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故郷で、誰かの暮らしの伴走者になる

看
取
り
に
立
ち
会
う
こ
と
が
避
け
ら

れ
な
い
。ま
だ
利
用
者
と
の
関
わ
り

が
浅
い
新
人
の
頃
、職
員
が
近
づ
く
と

手
を
握
っ
て
く
れ
る
利
用
者
が
い
た
。

そ
の
方
が
い
つ
呼
吸
が
止
ま
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
容
体
に
な
っ
た
際
、太
田

さ
ん
は
利
用
者
の
手
を
握
り
、名
前

を
呼
ん
だ
。す
る
と
、か
す
か
に
反
応

が
返
っ
て
き
た
。そ
の
小
さ
な
手
応
え

を
、今
も
忘
れ
ら
れ
ず
に
い
る
。

人
の
人
生
の
終
わ
り
の
時
間
に
、

何
を
語
り
か
け
る
か
、
ど
う
手
を
握

る
か
。
そ
の
人
に
と
っ
て
何
が
一
番

よ
い
の
か
を
そ
の
た
び
に
考
え
る
が
、

正
解
は
ど
こ
に
も
な
い
。
そ
れ
で
も
、

あ
の
日
通
わ
せ
た
気
持
ち
が
、
今
の

太
田
さ
ん
を
支
え
続
け
て
い
る
。

疲
れ
た
と
感
じ
た
と
き
は
、
外
の

景
色
に
目
を
や
る
。
四
季
折
々
の
表

情
豊
か
な
景
色
に
癒
さ
れ
る
。
そ
う

し
て
気
持
ち
を
切
り
替
え
な
が
ら
、

ま
た
現
場
へ
と
戻
っ
て
い
く
。

介
護
は
、
誰
か
の
暮
ら
し
の
伴
走

で
あ
る
と
同
時
に
、
そ
の
人
の
人
生

の
締
め
く
く
り
に
立
ち
会
う
仕
事
で

も
あ
る
。
う
れ
し
い
言
葉
も
、
見
送

り
の
悲
し
み
も
受
け
止
め
な
が
ら
、

太
田
さ
ん
は
今
日
も
利
用
者
の
そ
ば

に
立
っ
て
い
る
。

そ
の
中
で
も
、
い
ち
ば
ん
落
ち
着
く

の
は
故
郷
の
風
景
だ
。

「
自
分
の
部
屋
か
ら
、
坂
戸
山
が

見
え
る
ん
で
す
。
田
ん
ぼ
や
畑
に
囲

ま
れ
て
い
て
、
そ
の
中
に
い
る
と
落

ち
着
く
ん
で
す
よ
ね
」

坂
戸
山
に
あ
る
赤
い
鳥
居
は
、
今

日
も
変
わ
ら
ず
そ
こ
に
あ
る
。
連
な

る
山
々
の
ひ
と
つ
で
あ
る
坂
戸
山
か

ら
は
自
然
の
移
ろ
い
を
感
じ
、
家
に

い
れ
ば
ま
わ
り
に
広
が
る
田
畑
に
包

ま
れ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
が
、
太
田

さ
ん
に
と
っ
て
の
日
常
に
な
っ
て
い
る
。

自
宅
待
機
を
し
て
い
た
あ
の
一
人

暮
ら
し
の
部
屋
で
思
い
出
し
て
い
た

の
も
、
こ
の
景
色
だ
っ
た
。
離
れ
て

い
た
間
に
思
い
描
い
て
い
た
風
景
の

中
で
、
今
は
働
き
、
暮
ら
し
、
利
用

者
の
毎
日
を
支
え
て
い
る
。

故
郷
は
太
田
さ
ん
が
自
分
ら
し
く

い
ら
れ
る
場
所
で
あ
る
。
太
田
さ
ん

は
、
自
身
の
故
郷
が
利
用
者
に
と
っ

て
も
自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
場
所
に

な
る
よ
う
に
、
寄
り
添
い
続
け
る
こ

と
で
日
々
の
生
活
を
守
っ
て
い
る
。

「
難
し
い
こ
と
、
大
変
な
こ
と
は

あ
り
ま
す
が
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
だ
な
と
思
い
ま
す
」

介
護
と
聞
く
と
、
大
変
そ
う
、
つ

ら
そ
う
と
い
う
印
象
を
持
つ
人
は
少

な
く
な
い
だ
ろ
う
。
実
際
に
、
楽
な

仕
事
で
は
な
い
。
そ
れ
で
も
太
田
さ

ん
が
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
、
利

用
者
が
元
気
に
過
ご
し
て
い
る
姿
を

見
た
と
き
だ
。

「『
あ
り
が
と
う
』
っ
て
言
っ
て
も

ら
え
る
と
、
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。『
昔
は
こ
う
だ
っ
た
の
よ
』っ

て
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
た
り
、

『
あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
』

と
言
っ
て
く
れ
た
り
。
そ
う
い
う
言

葉
を
も
ら
う
と
、
大
変
だ
け
ど
関
わ

る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
な
と
思

う
ん
で
す
」

そ
う
し
た
言
葉
は
特
別
な
場
面
で

は
な
く
、日
々
の
介
助
の
合
間
に
、ふ

と
返
っ
て
く
る
。そ
の
一
方
で
、向
き

合
わ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
も
あ
る
。

見
送
る
人
が
い
る
。自
分
が
関
わ
っ

て
き
た
利
用
者
で
あ
れ
ば
、も
う
少

し
こ
う
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
悔

い
る
こ
と
も
あ
る
が
、あ
の
と
き
話

が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
も

あ
る
。そ
う
し
て
一
人
の
人
の
人
生

の
一
部
に
関
わ
っ
て
き
た
の
だ
と
、

折
に
ふ
れ
て
振
り
返
る
こ
と
に
な
る
。

高
齢
者
と
向
き
合
う
現
場
で
は
、

も
と
も
と
、
働
く
な
ら
地
元
で
と

い
う
思
い
は
あ
っ
た
。
け
れ
ど
保
育

園
以
外
の
場
で
保
育
士
と
し
て
地
元

で
働
く
の
は
難
し
く
、
ま
た
、
一
人

暮
ら
し
を
し
て
み
た
ら
と
家
族
に
勧

め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
一
度
は
故

郷
を
離
れ
た
。
そ
れ
で
も
巡
り
巡
っ

て
、
今
は
故
郷
の
南
魚
沼
で
介
護
の

仕
事
に
就
い
て
い
る
。

２
０
２
５
年
、太
田
さ
ん
は
介
護

福
祉
士
の
資
格
を
取
得
し
た
。保
育

士
、幼
稚
園
教
諭
に
続
い
て
手
に
し

た
資
格
で
あ
る
。こ
れ
ま
で
積
み
重
ね

て
き
た
も
の
を
、こ
れ
か
ら
の
仕
事
に

活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

「
歳
を
と
っ
て
身
体
機
能
や
精
神

機
能
が
落
ち
て
い
く
の
は
、
誰
も
が

通
る
こ
と
で
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
利
用
者

さ
ん
に
は
な
る
べ
く
元
気
に
過
ご
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
き

た
い
。
認
知
症
が
あ
っ
て
も
、
そ
の

人
が
何
を
訴
え
て
い
る
の
か
を
汲
み

取
っ
て
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
生
活
を

続
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
寄
り

添
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」

休
み
の
日
に
は
、
飼
っ
て
い
る
犬

と
過
ご
し
た
り
、
気
分
転
換
に
車
で

遠
く
ま
で
足
を
伸
ば
し
た
り
す
る
。

かすかに握り返された手が、今も私を支えている

故郷で利用者の生活を守る
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大
島
隆
夫
さ
ん
は
こ
の
地
で
生
ま

れ
育
ち
、
高
校
卒
業
後
は
上
京
し
て

全
国
展
開
さ
れ
て
い
る
大
手
ス
ポ
ー

ツ
シ
ョ
ッ
プ
の
運
営
会
社
へ
入
社
。

会
社
員
と
し
て
43
年
間
勤
め
上
げ
た
。

「
い
よ
い
よ
定
年
と
な
っ
た
と
き
、

そ
の
ま
ま
再
雇
用
さ
れ
て
働
く
と
い

う
選
択
肢
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、

妻
は
料
理
が
好
き
で
、
若
い
頃
か
ら

小
料
理
屋
の
よ
う
な
も
の
を
や
り
た

い
と
い
う
夢
を
持
っ
て
い
た
ん
で
す
。

私
も
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
て
、

自
立
し
た
仕
事
を
し
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
開
業
を
し
よ
う

と
物
件
を
探
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
」

全
国
転
勤
を
経
験
し
て
い
た
大
島

さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
暮
ら
し
た
こ
と

の
あ
る
地
域
や
関
西
地
方
を
中
心
に

開
業
に
適
し
た
地
域
を
探
し
た
。
活

気
や
人
の
流
れ
が
あ
っ
て
、
若
者
が

元
気
に
活
動
し
て
い
る
よ
う
な
場
所

が
理
想
だ
っ
た
。
と
り
わ
け
関
西
に

は
、
定
年
後
に
暮
ら
す
の
も
い
い
と

思
っ
て
い
た
ほ
ど
の
愛
着
が
あ
っ
た

と
い
う
。
そ
れ
で
も
、
赴
任
し
て
き

た
各
地
ま
で
探
し
て
も
、
こ
こ
だ
と

思
え
る
物
件
に
は
、
な
か
な
か
出
会

え
な
い
。

そ
ん
な
矢
先
に
家
族
の
不
幸
が
あ

り
、
南
魚
沼
市
の
実
家
が
取
り
壊
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

「
生
ま
れ
育
っ
た
実
家
を
壊
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
れ
が
決
ま
っ

た
と
き
に
、
南
魚
沼
市
で
の
思
い
出

が
湧
き
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。
故
郷

を
離
れ
て
43
年
で
す
。
も
う
戻
る
こ

と
は
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

第二の人生は、
夫婦のやりたいことを叶えたかった

Series

た
ね
を
ま
く

標高634mの坂戸山は、かつて戦国武将・直江兼続公が山城を構え
た場所であり、現在も遺構が数多く残っている。登山初心者にもや
さしい名山で、整備された登山道を1時間半ほど登れば、魚沼盆地
を見渡す大眺望が待つ。春のカタクリの花の大群生でも知られ、昔
も今も多くの人に愛されている山である。
その坂戸山の麓、薬師尾根登山口の手前に、古材を基調とした山小
屋風の店がある。店先には流木のあしらわれた看板、透明な窓ガラ
スの向こうにはドライフラワーのスワッグやリースが飾られてい
る。雪国らしい風除室を通り店の扉をあけると、挽きたてのコーヒー
豆が香り身体がふっと軽くなる。上

うわ
町
まち
コテジは、2023年11月にオー

プンしたカフェだ。

昭和36年生まれ、南魚沼市坂戸地区の出身。
高校卒業後に上京し、スポーツ用品の会社で店舗開
発などに携わる。43年勤め上げ、定年を機に奥様
とともに帰郷。実家の納屋を改装し、2023年11月、
坂戸山の麓にカフェ「上

うわ
町
まち
コテジ」を開業。

起
業
や
開
業
、
地
域
活
動
。

シ
リ
ー
ズ
「
種
を
蒔
く
。」
で
は
、

南
魚
沼
に
新
し
い
種
を
蒔
き
、

育
て
る
人
た
ち
を
訪
ね
ま
す
。

大
おお

島
しま

 隆
たか

夫
お

さん上
うわ

町
まち

コテジ

や
は
り
守
り
た
い
と
い
う
想
い
が
あ

り
ま
し
た
」

大
島
さ
ん
は
、
地
元
で
あ
る
南
魚

沼
市
に
戻
り
実
家
を
店
に
す
る
計
画

を
立
て
る
こ
と
に
し
た
。
だ
が
、
当

時
の
大
島
さ
ん
に
と
っ
て
、
南
魚
沼

市
は
田
舎
町
。
理
想
の
開
業
を
す
る

に
は
、
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
た
。

「
昔
の
坂
戸
地
区
は
旅
館
街
で
観

光
客
が
頻
繁
に
訪
れ
て
い
た
印
象
で

し
た
。
昔
と
は
違
う
状
況
の
中
、
地

元
で
一
歩
踏
み
出
し
て
良
い
も
の
か
。

そ
う
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
実
際

に
南
魚
沼
市
と
深
く
関
わ
り
始
め
る

と
、
ま
た
違
う
一
面
が
見
え
て
き
ま

し
た
」

大
島
さ
ん
が
参
加
し
た
の
は
、
事

業
創
発
拠
点M

USUBI-BA

で
開
催

さ
れ
て
い
た
起
業
支
援
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
。
前
職
で
は
店
舗
開
発
の

経
験
が
あ
っ
た
と
は
い
え
、
飲
食
業

に
お
け
る
事
業
計
画
づ
く
り
を
学
ぶ

必
要
が
あ
っ
た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
は
、
多
く
の
地
元
の
老
若
男
女
が

参
加
し
て
い
る
の
を
見
て
、
自
分
が

知
ら
な
か
っ
た
と
こ
ろ
で
、
こ
ん
な

に
も
活
気
の
あ
る
人
た
ち
が
南
魚
沼

市
に
い
る
こ
と
を
知
っ
た
と
い
う
。

「
こ
こ
に
住
ん
で
い
な
か
っ
た
分
、

自
分
は
ず
い
ぶ
ん
偏
っ
た
見
方
し
か

で
き
て
い
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
実
際
に
関
わ
っ
て
み
る
と
、
若

い
人
か
ら
年
配
の
方
ま
で
、
こ
ん
な

に
も
人
が
つ
な
が
っ
て
、
元
気
に
動

い
て
い
る
。
想
像
し
て
い
た
以
上
の

場
所
で
し
た
」
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実
家
を
引
き
継
ぐ
と
決
め
て
も
、

ど
ん
な
店
に
す
る
か
は
、明
確
に
は

決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
。大
島
さ
ん
は

ま
ず
、か
つ
て
自
宅
を
手
が
け
て
も

ら
っ
た
建
築
会
社
に
相
談
を
持
ち
か

け
る
。思
い
描
い
て
い
た
の
は
、生
ま

れ
育
っ
た
母
屋
を
使
う
こ
と
だ
っ
た
。

「
部
屋
数
も
多
い
の
で
、
店
に
加

え
て
民
泊
も
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
案
や
、
使
い
や
す
い
広
さ
に

減
築
す
る
案
も
あ
り
ま
し
た
が
、
建

て
直
す
方
が
安
い
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
話
で
し
た
」

そ
ん
な
中
、
建
築
会
社
に
紹
介
し

て
も
ら
っ
た
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
現
地
を

見
て
、
母
屋
で
は
な
く
、
隣
に
建
つ

納
屋
を
使
っ
て
は
ど
う
か
と
別
の
道

を
示
す
。
小
ぶ
り
な
こ
の
建
物
を
山

小
屋
風
に
仕
立
て
れ
ば
、
地
域
の
風

景
に
な
じ
む
、
と
。

そ
の
案
を
採
用
し
て
母
屋
は
取
り

壊
し
、
跡
地
は
駐
車
場
に
し
た
。

「
自
分
が
生
ま
れ
た
場
所
で
す
か

ら
、
本
当
は
残
し
た
か
っ
た
。
た
だ
、

予
算
の
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
の
で
。

で
も
、
結
果
的
に
自
分
た
ち
の
店
の

軸
を
決
め
ら
れ
ま
し
た
」

話
し
合
い
を
重
ね
る
ほ
ど
に
、納

屋
は
自
分
た
ち
に
ち
ょ
う
ど
い
い
器

へ
と
変
わ
っ
て
い
く
。近
く
で
伐
り
出

し
た
魚
沼
杉
と
古
材
を
活
か
し
、木

の
ぬ
く
も
り
が
宿
る
一
軒
に
。山
の
麓

に
昔
か
ら
あ
っ
た
よ
う
な
佇
ま
い
は
、

大
島
さ
ん
が
こ
の
土
地
に
な
じ
ま
せ

た
い
と
願
っ
た
か
た
ち
だ
っ
た
。

店
づ
く
り
に
も
構
想
を
巡
ら
せ
た
。

元
々
は
大
島
さ
ん
が
培
っ
た
技
術
を

活
か
せ
る
ス
キ
ー
ブ
ー
ツ
の
修
理
・

調
整
や
足
元
か
ら
身
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
補
正
イ
ン
ソ
ー
ル
を
作
成

す
る
店
、奥
様
が
温
め
て
き
た
夢
で
あ

る
小
料
理
屋
を
す
る
と
い
う
構
想
が

あ
っ
た
が
、そ
れ
を
実
現
す
る
に
は
、設

備
も
仕
込
み
も
相
応
の
準
備
が
い
る
。

こ
こ
で
も
、
流
れ
を
動
か
し
た
の

は
人
の
縁
だ
っ
た
。
設
計
か
ら
工
事

へ
と
進
む
な
か
で
、
大
島
さ
ん
の
趣

味
だ
っ
た
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
に
使
う

コ
ー
ヒ
ー
の
豆
を
焙
煎
す
る
ロ
ー
ス

タ
ー
と
巡
り
会
っ
た
。

「
こ
の
出
会
い
は
本
当
に
良
い
出

会
い
で
、仕
入
れ
先
が
決
ま
っ
た
だ

け
で
は
な
く
、店
の
在
り
方
も
決
ま

り
ま
し
た
。お
互
い
が
趣
味
で
や
っ

て
き
た
も
の
を
合
わ
せ
れ
ば
、小
規

模
で
も
、す
ぐ
に
お
店
が
で
き
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
。そ
う
、だ
ん
だ
ん
話
が

具
体
的
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
」

遂に始まった店づくり
繋がりから生まれたアイデア

人に喜んでもらえることをしたいという大島さん夫婦共通の価値観。それが伝わるような店づくりをしている。

大
島
さ
ん
が
淹
れ
る
ハン
ド
ド
リ
ッ

プ
の
コ
ー
ヒ
ー
に
、奥
様
が
つ
く
る
菓

子
や
料
理
。二
人
の
趣
味
を
持
ち
寄

り
、構
想
は
よ
う
や
く
像
を
結
ん
だ
。

店
名
も
、
最
初
は
ま
る
で
別
の
も

の
を
考
え
、
ロ
ゴ
ま
で
用
意
し
て
い

た
と
い
う
。
そ
れ
で
も
、
実
家
を
引

き
継
ぐ
か
ら
に
は
地
域
に
根
ざ
し
た

い
。
行
き
着
い
た
の
は
、
実
家
の
屋

号
で
も
あ
る
「
上う
わ
町ま

ち
」
で
、
二
人
で

相
談
を
重
ね
て
決
め
た
。「
コ
テ
ジ
」

を
添
え
た
の
は
、
調
べ
る
う
ち
に
、

田
舎
の
整
っ
た
小
屋
を
指
す
建
築
の

言
葉
だ
と
知
っ
た
か
ら
だ
。

店
で
出
す
菓
子
や
料
理
に
は
、
奥

様
が
重
ね
て
き
た
時
間
が
感
じ
ら
れ

る
。
手
の
空
い
た
と
き
に
、
人
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
菓
子
を
つ
く
る
。
体

を
労
わ
る
、
や
さ
し
い
食
に
つ
い
て

学
ん
で
き
た
年
月
も
あ
っ
た
。
そ
の

一
皿
に
は
、
積
み
重
ね
て
き
た
も
の

が
こ
も
っ
て
い
る
。

母
屋
は
無
く
な
っ
た
が
、
屋
号
で

あ
る
「
上う
わ

町ま
ち

」
は
店
の
名
に
残
り
、

納
屋
は
人
の
集
う
場
へ
と
姿
を
変
え

て
い
る
。
こ
の
土
地
に
流
れ
て
き
た

時
間
は
、
別
の
“
か
た
ち
”
で
受
け

継
が
れ
て
い
く
。
土
地
を
守
り
、
家

を
守
る
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
よ
み
が

え
ら
せ
て
く
れ
た
人
た
ち
や
、
地
域

へ
の
感
謝
。「
上う
わ

町ま
ち

コ
テ
ジ
」
と
い

う
名
に
は
、
そ
の
思
い
が
何
層
に
も

畳
み
込
ま
れ
て
い
る
。

大
島
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
同
じ
道

を
歩
も
う
と
す
る
人
に
、
伝
え
た
い

こ
と
が
あ
る
と
い
う
。

「
一
歩
を
踏
み
出
す
の
は
、
勇
気

が
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

そ
の
一
歩
を
踏
み
込
め
た
ら
、
周
り

が
す
ご
く
助
け
て
く
れ
る
。
南
魚
沼

市
は
、
そ
ん
な
地
域
で
す
」

県
外
か
ら
南
魚
沼
に
惹
か
れ
て
、

足
繁
く
通
う
人
が
い
る
。
な
か
に
は
、

週
に
一
度
の
よ
う
に
顔
を
出
す
人
も

い
る
ほ
ど
。
そ
れ
だ
け
、
人
を
惹
き

つ
け
る
土
地
な
の
だ
。

人
と
人
が
つ
な
が
っ
て
い
く
、
憩

い
の
場
で
あ
り
続
け
た
い
。

そ
こ
に
た
ま
た
ま
、
自
分
た
ち
の

コ
ー
ヒ
ー
や
菓
子
が
あ
る
。
大
島
さ

ん
夫
婦
が
思
い
描
く
の
は
、
そ
ん
な

店
だ
。

か
つ
て
こ
の
土
地
で
積
み
重
ね
ら

れ
て
き
た
も
の
が
、
屋
号
と
と
も
に

受
け
継
が
れ
、
新
し
い
種
と
な
る
。

坂
戸
山
の
麓
で
、
蒔
か
れ
た
種
が
芽

吹
き
は
じ
め
て
い
る
。

形を変えても
故郷で守り続けたいもの

Minamiuonuma City
LifeStyle Magazine 大島 隆夫さんSeries
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今後の「ねっこ」をより良いものにするため、アンケートにご協力
ください。令和８年10月４日までに回答いただいた方の中から抽選
で20名様に、南魚沼市の特産品詰合せをプレゼント！
※当選者の発表は、景品の発送をもってかえさせていただきます。

左の二次元コードより
アンケートフォームに
アクセスし、ご回答く
ださい。

締切 令和８年10月４日（日）

読者アンケート読者アンケート［Vol.05］

ふ
る
さ
と
納
税
を
財
源
に
、調
理

か
ら
配
食
、食
育
ま
で
を
担
う
拠
点

「
南
魚
沼
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
」が

令
和
８
年
４
月
か
ら
新
た
に
開
設
さ

れ
た
。地
元
の
生
産
者
と
連
携
し
地

産
地
消
を
意
識
し
た
給
食
、一
日
お

よ
そ
３
０
０
０
食
を
小
学
校
11
校
、

中
学
校
３
校
、特
別
支
援
学
校
１
校

の
計
15
校
へ
届
け
て
い
る
。米
は
南

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
１
０
０
％
だ
。

「
以
前
の
給
食
セ
ン
タ
ー
は
業
者
に

委
託
し
て
ご
飯
を
炊
い
て
い
ま
し
た

が
、こ
の
新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
は
施

設
内
で
ご
飯
を
炊
い
て
、各
学
校
へ
届

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。サ
ラ

ダ
な
ど
を
冷
え
た
ま
ま
届
け
る
保
冷

シ
ス
テ
ム
や
ア
レ
ル
ギ
ー
児
童
生
徒
向

け
の
調
理
室
も
確
保
で
き
、よ
り
安

全
安
心
な
給
食
が
提
供
で
き
ま
す
」

こ
う
話
す
の
は
栄
養
教
諭
の
猪
貝

さ
ん
と
山
﨑
さ
ん
、
栄
養
主
査
の
小

杉
さ
ん
の
３
人
。
開
設
前
の
試
食
会

で
は
、
炊
き
た
て
の
ご
飯
に
「
非
常

に
甘
く
て
、
美
味
し
い
」
と
い
う
声

も
挙
が
っ
た
。
地
域
の
食
の
魅
力
と

安
全
を
子
ど
も
た
ち
に
届
け
た
い
と

志
を
持
っ
て
働
い
て
い
る
。

３
人
は
日
々
、
育
ち
盛
り
の
子
ど

も
た
ち
に
合
わ
せ
た
献
立
を
考
え
て

い
る
。
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
や
郷
土
の
味
を
給
食
で
伝

え
る
こ
と
も
重
要
な
役
割
だ
。
家
庭

で
摂
り
に
く
い
野
菜
や
豆
類
、
海
藻

も
意
識
し
て
取
り
入
れ
る
。
地
元
産

の
き
の
こ
や
大
豆
、
味
噌
を
使
い
、

旬
の
地
場
野
菜
も
給
食
に
並
ぶ
。

物
価
が
上
が
る
な
か
、
決
ま
っ
た

給
食
費
で
の
や
り
く
り
は
難
し
い
。

ま
た
、
一
度
に
た
く
さ
ん
の
量
を
使

う
た
め
、
地
場
産
の
確
保
が
難
し
い

な
か
、
地
元
農
家
は
食
材
提
供
に
協

力
的
で
あ
り
が
た
い
と
い
う
。
新
鮮

で
栄
養
価
が
高
い
地
場
産
品
を
学
校

給
食
で
提
供
で
き
る
の
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か
げ
だ
と
話
す
。

食
育
も
３
人
の
仕
事
だ
。
給
食
だ

よ
り
や
昼
の
校
内
放
送
、
学
校
訪
問

を
通
じ
て
、
繰
り
返
し
食
の
こ
と
を

伝
え
る
。
給
食
の
時
間
に
各
校
を
ま

わ
り
、
子
ど
も
と
一
緒
に
食
べ
な
が

ら
話
す
こ
と
も
あ
る
。

「
子
ど
も
た
ち
に
『
地
元
っ
て
、

食
材
が
豊
富
で
い
い
な
』
と
思
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

南
魚
沼
市
で
育
つ
子
ど
も
た
ち
の

食
は
、
農
家
や
職
員
を
は
じ
め
と
し

た
、
こ
の
地
に
想
い
を
寄
せ
る
多
く

の
人
た
ち
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
る
。

南魚沼市に届いた「ふるさと納税」は、約68.9億円
（令和７年度）。その寄付金は、市立学校の学び
や施設にも多く活用されている。

山﨑さん

　南魚沼市生まれ。高校時代に「作って食べる」
楽しさを知ったことが原点だという。栄養士養成
学校で 2 年間学び、食品会社に勤めたのち、現在
はセンターで献立作成や調理・衛生管理、食育を
担う。
　おすすめの給食メニューは、小松菜とツナを酢
で和えた「のり酢和え」。酢が入ってもまろやかで、
野菜が苦手な子も食べやすい。

猪貝さん

　高校卒業後、県外の栄養士養成学校で学び、そ
のまま県外で働いていた。「住むなら田舎がいい」
と地元に戻り、栄養や食を子どもに伝える仕事が
したいと思い、学校給食の仕事を選んだ。
　おすすめの給食メニューは、炒った大豆をきな
粉味に甘く仕上げた「きな粉豆」。ココア味の「コ
コア豆」は子どもたちに特に人気とのこと。

小杉さん

　栄養士養成学校で、実習先の学校栄養士の仕事
ぶりや子どもたちの姿に惹かれ、この道を志した。
食べることが好きで、献立考案時には自然と熱が
入る。県外で暮らした経験から、郷土の味を給食
で伝えることを大切にしている。
　おすすめの給食メニューは、刻んだ漬物に納豆
を合わせた魚沼地方の郷土料理「きりざい」。漬物
と納豆の相性は抜群で、子供たちにも好評の一品。

ふるさと納税が守る
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移住支援金
子育て世帯向け移住支援金 U&I
東京23区に在住していた人、または東京圏に住み東
京23区内に通勤していた人で、就業先など一定の要
件を満たしている移住者を対象に支援金を交付。
※18歳未満の子がいる子育て世帯への加算あり

結婚新生活支援事業補助金 U&I
毎年１月１日から翌年２月末に婚姻した39歳以下
の夫婦で、合計所得が500万円未満の場合、家賃や
リフォーム費等に対し最大60万円を補助。

保育料無償化・副食費負担軽減 子育
子育て世帯の経済的負担軽減のため、認可保育施
設に在籍する児童に係る「保育料」を全額無償化し、

「副食費」を5,100円まで補助。

めごちゃん祝い金 子育
南魚沼市に誕生した子どもに出生のお祝い金を支
給。支給金額：１人目12万円、２人目15万円、３
人目以降20万円

子ども医療費助成 子育
18歳到達年度末まで：入院・通院とも全額助成

（一社）南魚沼市まちづくり推進機構
025-778-0511
メール：info@mmdo-machi.org
仕事探し、住まい探し、補助金の申請など一人ひとりに合わせた相
談ができます！ LINE、メール等お好きな方法でご相談ください！

U・Iターン促進住宅支援事業補助金
（家賃補助） U&I

県外から転入し県内企業等に就業した移住者を対
象に、賃貸住宅の月額家賃の1/2を、上限15,000
円で12か月補助。

空き家バンク制度 U&I
市内にある空き家の所有者から提供された情報をウェ
ブサイトで公表し、市内での暮らしを希望する人に紹
介する。

中古住宅リフォーム補助金 都市
購入や相続等で取得した中古住宅に対する、市内施工
業者による100万円以上のリフォーム工事について、補
助対象経費等に応じて16万円～100万円を補助。
※移住者への加算あり

妊婦のための支援給付事業 こサポ
すべての妊婦、子育て家庭が安心して出産・子育てが
できるよう、妊娠期から寄り添い、相談に応じ、必要な
支援に繋ぐ「伴走型相談支援」と「経済的支援」を行う。
経済的支援（所得制限なし）：妊婦支援金として妊
婦１人につき５万円、子ども１人につき５万円を給付。

ファミリーサポート事業 子育C
子育ての手助けをしてほしい人に保育サービスを
提供する会員制の保育事業。
※概ね５か月から小学６年生までの子どもが対象

暮 ら し
L iving

子 育 て
Childcare

移 住 の ご 相 談
Emigration Support働 く

Work

U&I
U&Iときめき課
025-773-6659

都市
都市計画課
025-773-6662

産業
産業課
025-773-6665

農林
農林課
025-773-6663

病院
病院事業医療対策課
025-777-2111（代表）

子育C
子育て支援センター
025-772-7754

こサポ
こども家庭サポートセンター
025-775-7902

介護
介護高齢課
025-773-6675

子育
子育て支援課
025-773-6822

健康
健康推進課
025-773-6811
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はたらく若者奨学金返還支援事業 産業
若者の市内就労促進と企業の人材確保を目的に、
奨学金返還支援制度を設ける市内中小企業及び市
内事業者に雇用される個人に対し、その経費の一
部を補助。

介護人材確保・定着支援等事業 介護
介護職員・看護職員として、新たに介護事業所に
就職した人を対象に、新規・移住定住支援金30万
円（無資格者は20万円）を支給。

南魚沼マッチボックス 産業
南魚沼市公式の単発お仕
事探し。１日単位・短時間
の求人があるから、空いた
時間や副業にピッタリ！

創業支援補助金 産業
市内で新たに創業する人を対象に、補助対象経費の
1/2を補助。補助上限100万円。※移住者への加算あり

看護人材確保支援事業補助金 病院
県外から転入した看護職員で一定の就業要件を満

たした人を対象に、60万円を交付。

relay the local×南魚沼市 産業
後継者問題に悩む事業者と事業を始めたい方を繋げサ
ポートする、事業継承プログラム。

新規就農者育成総合支援
（就農準備資金・経営開始資金） 農林

次世代を担う農業者となることを志向する方に、年間
最大165万円を支援。（年齢等各種要件あり）

※必ず市ウェブサイト等で最新情報をご確認ください

市内の
医療体制は
ばっちり！

総合病院として魚沼基幹病院、
南魚沼市民病院、齋藤記念病院
があるほか、内科や小児科等の
個人経営の医療機関が充実

・不妊治療費、不育症医療費 健康
・妊産婦医療費 子育
・産後ケア事業 こサポ

各種
助成

ホームページは
こちら

子育てに役立つ情報をまとめた
南魚沼市子育てブック2026
電子書籍版はこちら

公式LINE での
ご相談受付中

お
問
合
せ
先



水鏡の春、グラベルの夏、黄金の秋、そして白銀の冬。
四季それぞれにしか出会えない風景が、
このルートにはある。
走るたびに、新しい魚沼と出会う旅へ。

南魚沼市は新潟県南部の魚沼盆地に位置し、太平洋と日本
海を結ぶ交通の要衝となっています。市内には関越自動車
道と上越新幹線が通っているので、特に関東圏からの交通
アクセスは大変便利です。
人口は約５万人で、グリーンシーズンには日本百名山「巻
機山」や霊峰「八海山」などへの登山客が、冬季にはスキー場
が集積する一大スノーリゾート地として多くの観光客が訪れ
ます。

交通主要アクセス

MOVIECheck!

南魚沼市からの
お知らせ等を
発信しています

198.3 ㎞ （約２時間 20分）

車
の
場
合新潟駅

浦佐駅
越後湯沢駅

東京駅練馬IC

六日町IC

新潟西IC
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JR上越線

上
越
新
幹
線

魚沼丘陵駅
五日町駅

浦佐駅 八色駅
大和スマートIC

六日町IC

関越自動車道

塩沢石打IC

塩沢駅
上越国際スキー場前駅
大沢駅

石打駅

大和スマートIC

※大和スマート ICは ETC車専用

99㎞ （約１時間５分） 大和スマートIC

187 ㎞ （約２時間 10分） 六日町IC

六日町IC111 ㎞ （約１時間 15分）

175.5 ㎞ （約２時間） 塩沢石打IC

122 ㎞ （約１時間 25分） 塩沢石打IC

練馬IC

新潟西IC

約１時間 30分
新
幹
線
の
場
合

浦佐駅

約 40分 浦佐駅

約１時間 15分 越後湯沢駅
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六
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町
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北
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自
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車
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経
由

関
越
自
動
車
道

市公式サイト Facebook Instagram
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